
もうすぐお母さんになる方、子育て中の方、不安や悩みは 

ありませんか？「こどもはかわいいけれど発達がよくわからな 

い」「何をして遊んだらいいの？」「子どもの友だちがほしいな」・・・

そんな声に少しでもお手伝いが出来ればという思いから住吉台こども 

園では子育て支援として『わくわくひろば』を開催しています。 

これからどんどん成長していくお子さんと一緒に、お母さんも笑顔に 

なって頂ければと思います。お父さんの参加も歓迎します！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程  ９月３日（水） １０：００～１１：００   参加費 無料 

対象  プレママさん、２ヶ月～１歳くらいまでの 

お子さんとママさん      先着８名 

持ち物 バスタオル１枚、お子さんの水分補給（母乳可） 

いつものおでかけグッズ 

☆ぴあっとの阿部美帆先生によるオイルを使ったベビーマッサージ教室を開

催します。ベビーマッサージはお母さんが赤ちゃんとふれあい、生命の尊 

さを実感することが出来る『心のコミュニケーション』

です。癒し、癒されるベビーマッサージで親子のコミュ

ニケーションをグッと縮めませんか？ 

 

 ８/６(水)・９/２(火)10:15～11:00 

 誕生月のお子さんにカードをお渡し 

します！パネルシアターや手遊び等の 

お楽しみの時間もあります。 

 

 

こども園の行事に参加してみませんか？ 

☆おすすめ 絵本紹介☆ 

＊出版社からの内容紹介より 

日程 ８月７日（木） １０：００～１１：００   参加費 無料 

対象 子育て中のママ 先着８家庭 

持ち物 バスタオル（０歳の赤ちゃんのみ）、飲み物 

    いつものおでかけグッズ 

☆暑くてなかなかお外で遊べないこの時期…。こども園のホールで 

 遊具や玩具を使って、思いっきり体を動かして遊んでみませんか？ 

その他には、パネルシアターや絵本の読み聞かせ、 

手遊びなどのお楽しみの時間もありますので、保育

教諭や保護者の方々とのおしゃべりをしながらリラ

ックスして活動をお楽しみください。 

 

 

おじいちゃんの畑であま～く

育ったすいか。うららちゃんと

だいちくんの兄弟や動物たち

がおもいっきりかぶりつく。そ

の味は……もちろん、最高！ 

一気に食べたら、みんなすいか

になっちゃた !? すいかのお

いしさを、色彩豊かな絵と「す

いか」の折り句（各句の初めに

物の名前を一字ずつ読み込ん

だ言葉遊び）でリズミカルに表

現。思わずすいかが食べたくな

っちゃいます。読み聞かせにも

ピッタリ。 

文： 石津 ちひろ 

絵： 村上 康成 

出版社： 小峰書店 

https://www.ehonnavi.net/author.asp?n=1311
https://www.ehonnavi.net/author.asp?n=844
https://www.ehonnavi.net/editorpickup.asp?sno=78


 

 

 

 

 

 

 

♪歌詞♪ おふねがぎっちらこ  

ぎっちらこ ぎっちらこ  

波にゆられて ゆらゆら動く  

おふねは本当におもしろい  

ぎっちらこ ぎっちらこ ぎっちら ぎっちら ぎっちらこ 

 

♪やり方♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８／６（水）・９／２（火）：１０：００～１１：００ 

住吉台こども園のプールで水遊びをしませんか？未就学のお子さんと保

護者の方を対象にプールを開放しますので、ご近所の方もお誘いの上ぜひ

遊びに来て下さいね！ 

持ち物：・水着（普段オムツのお子さんは必ず水遊び用のオムツの着用を 

お願いします。）・ラッシュガードまたはそれに代わる洋服 

  ・バスタオル ・水分補給の飲み物（水またはお茶） 

  ・その他お出かけに必要なもの 

 

 

 

募集期間   各活動の３日前までに電話にてご連絡下さい。 

       ＊各活動の定員に達し次第、締め切らせていただきますので、

参加ご希望の方はお早めにご連絡下さい。 

実施場所  社会福祉法人 一寿会 住吉台こども園 

〒９８１‐３２２３ 仙台市泉区住吉台西２丁目７‐６ 

＊こども園の駐車場がありますので来園の際は利用下さい。 

問い合わせ先 ０２２‐３７９‐０１６４ 

 

 
こども園ではホームページを

開設しています。園の様子や子

育て支援活動についても載せて

いますのでぜひご覧下さい！ 

 

 
住吉台こども園 

QR コード 

わらべうた 

おふねがぎっちらこ 

大人は長座になり、子どもを乗せる 

•  

 

 

船をこぐように前後交互に動く 

 

最後にひっくり返る 
参考資料：ASOPPA 
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